INSTITUTO MESA SOLIDARIA

alimento quente e saudavel aos que sofrem com a
Inseguranca alimentar
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QUEM SOMOS

O Instituto Mesa Solidaria € uma entidade sem fins
lucrativos que atua no combate a fome e fornece
diariamente alimento quente e nutritivo para pessoas
em situacao de vulnerabilidade da Grande Sao
Paulo.

ldealizado pelo chef Viko Tangoda, em 2019, o
Instituto conta com cerca de 50 voluntarios e com ©
apoio de pessoas fisicas e empresas, que doam
produtos e recursos financeiros. Conta também com
uma rede de ONGs parceiras que atua na
distribuicao das refeicoes.

No primeiro ano da pandemia (entre marco de 2020
e marco de 2021), o Instituto Mesa Solidéria
distribuiu cerca de 200 mil refeicboes em Sao Paulo.

A meta para maio/21 e maio/22 € distribuir a0 menos
150.000.







O Instituto Mesa Solidaria conta com voluntarios e
doacoOes, tanto de produtos quanto de recursos
flnanceiros de pessoas fisicas e de empresas.
Atualmente, cerca de 50 voluntarios atuam no instituto e
se dividem nas atividades do dia a dia (montagem e
distribuicdo das refeicdes, até trabalhos administrativos).

As refeicOes sao preparadas na cozinha do Buffet Viko
Gastronomia, do chef Viko Tangoda, pesam cerca de
500g e sao compostas por 200g de arroz, 100g de
feijdo, 100g de proteina (carne vermelha ou branca) e
100 g de hortalicas.

F comida de verdade, nutritiva, elaborada com produtos
de qualidade e dentro de rigorosos padroes sanitarios
pela equipe do buffet, que tem know-how no
fornecimento de catering para eventos e grupos com
grande numero de pessoas. A montagem ¢ feita pelos
voluntarios.






Na preparacao das
refeicoes, o Instituto
consome mensalmente
cerca de:

. 3,5 toneladas de arroz

. 1,9 tonelada de feijao

. 4 toneladas de legumes
tubérculos e verduras

. 4 toneladas de proteina
. 500 litros de dleo

. sal e temperos

.entre 10 e 15 mil
embalagens.



CUSTOS
POR ANO

Para conseguir produzir as
150 mil refeicOes/ano, o
Instituto Mesa Solidaria
necessita arrecadar cerca de
R$ 1,3 milhdo/ano com
doacoes.

Os gastos dividem-se entre
OS custos com produtos
usados diretamente na
preparacao das refeicoes e
custos fixos para a
manutencao da atividade,
COmMo energia elétrica
(camaras frigorificas,
geladeiras, fornos e freezers),
gas, agua, material de
limpeza, caixas de isopor etc.
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OS CUSTOS DO INSTITUTO
SE DIVIDEM DA SEGUINTE
FORMA:

- Alimentos - 50%

- Profissionais que
preparam as refeicoes -
221%

- Embalagens e
produtos de limpeza -
7,3%

- Despesas
administrativas - 7,5%






DESAFIO DE CURTO PRAZO

O desafio do instituto no curto prazo € Como o numero de refeicoes distribuidas €
conquistar apoladores regulares, empresas ou diretamente proporcional as doacoes, ja que a
pessoas fisicas que se comprometam a doar composicao basica do prato nao se altera,

um valor fixo ao longo do ano, garantindo a reducao ou aumento na arrecadacao impacta
manutencao das atividades no patamar diretamente o numero de refeicoes.

projetado de 150 mil refeicoes em 12 meses.






Em dois anos de
atividades, o
Mesa Solidaria
fez a diferenca na
vida de muita
gente, levando
comida quente e
nutritiva para
pessoas em
situacao de
vulnerabilidade.

Infelizmmente, 0 numero de pessoas em
situacao de inseguranca alimentar no
Brasil s aumenta e seu apoio com
doacodes regulares € fundamental.




NOVO PROJETO

EMPREENDEDORISMO E TRANSFORMACAQO
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A Idela do Instituto Mesa Solidaria
e contribuir com o crescimento
pessoal e profissional dos
moradores das comunidades,
estimular a geracao de renda e
manter a prestacao do servico
assistencial de alimentacao a
populacao em situacao de
vulnerabilidade.

O Instituto estuda a viabilidade de
implantacao de um projeto piloto
na Comunidade Jardim Peri Alto,
na zona Norte de Sao Paulo, onde
Ja atua em parceria com a
Associacao Resiliéncia
desenvolvendo atividades ligadas
ao empreendedorismo.



PARCERIA

Buscamos um parceiro
que se identifique com
a proposta e tenha
Interesse em apolar o
desenvolvimento do
projeto.




MEDICINA




